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Paraules de l'esport
ABANS DE COMENÇAR

Quin esport t'agrada més?

LLEGEIX

Aquest dissabte, l'equip de futbol de la Bruna juga un partit al camp del barri.
L'entrenadora dona les últimes instruccions a l'equip i l'àrbitre xiula per començar.
La Bruna corre amb la pilota, xuta fort i fa un gol: la pilota entra a la porteria! Al
final, el marcador diu 2 a 2. És un empat. Els dos equips es donen la mà i se'n van
al vestidor.

PARAULES NOVES

vestidor: Sala on els jugadors es canvien de roba.

ACTIVITATS

1. Relaciona cada paraula amb el seu significat.

Àrbitre •
Porteria •

Marcador •
Empat •

• Lloc on ha d'entrar la pilota per
fer un gol

• Tauler que ensenya els punts de
cada equip

• Resultat igual per als dos equips

• Persona que fa complir les normes
del joc

2. Quin esport es fa amb bicicleta?

La natació

El ciclisme

El bàsquet



3. Qui prepara els jugadors d'un equip i els diu com han de jugar?

L'àrbitre

L'entrenador
El porter

4. Completa: Per fer natació anem a la .

piscina · pista · porteria

5. Completa la frase: Al bàsquet, per guanyar punts, la pilota ha d'entrar a
la .

6. Escriu una frase amb la paraula «empat».

7. Explica amb les teves paraules quina diferència hi ha entre un àrbitre i un
entrenador.

COM HO HE FET?

Sé fer servir cinc paraules de l'esport.
Sé explicar què fa cada persona en un partit.

Midaula · fitxa d'exemple · midaula.cat


